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Prólogo. 

 

El tenis de mesa es un deporte en constante evolución, donde los materiales de juego han 

sido un factor clave en el desarrollo de distintas estrategias.  

Entre estos materiales, las gomas de short pips han ocupado un lugar especial, siendo 

utilizadas por jugadores que buscan velocidad, control y un juego disruptivo. 

 

En este libro, exploraremos a fondo el mundo de los short pips, analizando su efectividad en 

el tenis de mesa actual, las habilidades necesarias para dominarlos y su impacto en la 

biomecánica del juego.  

También veremos la importancia del sentido kinestésico en su uso y cómo los jugadores 

pueden aprovechar al máximo sus características únicas. 

 

Este ebook está diseñado tanto para jugadores que ya utilizan short pips como para 

aquellos que desean conocer más sobre su aplicación táctica. 

 A través de ejemplos prácticos y explicaciones detalladas, descubrirás cómo este material 

sigue siendo una opción viable y efectiva en la alta competencia. 

 

Espero que este libro te ayude a comprender mejor el mundo de los short pips y a potenciar 

tu desempeño en la mesa. 

 

Master Marco Tulio Gómez Escalante 

 

 

 

 

 



INTRODUCCIÓN 

 

El tenis de mesa ha evolucionado constantemente con nuevos materiales y estrategias, pero 

una de las opciones más interesantes y poco exploradas es el uso de los short pips.  

Estas gomas ofrecen un estilo de juego único, basado en velocidad, impacto directo y 

bloqueos efectivos, que puede ser una gran alternativa para jugadores que buscan 

sorprender a sus rivales y explotar su potencial ofensivo. 

En este libro, exploraremos todo lo que necesitas saber sobre los short pips, desde sus 

características técnicas hasta tácticas avanzadas y ejercicios de entrenamiento.  

También analizaremos a jugadores de élite que han utilizado este material con éxito y cómo 

puedes integrar este estilo en tu propio juego. 

Si eres un jugador que busca velocidad, golpes más directos y un estilo de juego agresivo, 

este libro te dará las herramientas para dominar los short pips y maximizar su 

efectividad en la mesa. 

  



CAPÍTULO 1: ¿ESTÁN OBSOLETOS LOS SHORT PIPS? 

 

El uso de short pips en tenis de mesa no está obsoleto, pero sí ha cambiado su rol en el 

juego moderno.  

Aunque el auge del tenis de mesa ofensivo con gomas lisas y juego topspin agresivo ha 

reducido la cantidad de jugadores que usan pips cortos, sigue habiendo especialistas que los 

emplean con éxito, especialmente en estrategias de juego rápido cerca de la mesa. 

Factores a considerar: 

1. Menos jugadoras y jugadores de élite los usan: 

o En los años 80 y 90, jugadores como Deng Yaping, Liu Guoliang, Johnny 

Huang y otros usaban pips cortos con gran éxito. 

o Actualmente, hay pocos jugadores de élite con short pips en el lado derecho, 

aunque en el lado de revés todavía se ven (por ejemplo, Mima Ito en su 

prime). 

2. La bola de plástico ha cambiado la dinámica: 

o La pelota de 40+ es más grande y lenta, lo que reduce el efecto disruptivo de 

los pips cortos en comparación con la época de la bola de celuloide. 

o Ahora, los jugadores con short pips necesitan mayor físico y velocidad para 

presionar al rival. 

3. Sigue siendo un arma táctica efectiva: 

o En mujeres sigue siendo más común que en hombres, ya que el juego es 

menos basado en rallies largos de topspin. 

o Es útil contra jugadores que dependen mucho del efecto y la rotación, ya 

que cambia la dinámica de los intercambios. 

o Algunos jugadores lo usan para bloquear y contragolpear agresivamente. 

4. No es obsoleto, pero requiere un estilo de juego especializado: 

o En dobles y en jugadores que juegan muy cerca de la mesa con golpes 

planos, sigue siendo un recurso válido. 

o Jugadores que lo usan deben complementar con gran movilidad y 

velocidad de reacción, ya que no pueden depender tanto de la rotación 

como los jugadores con gomas lisas.  



CAPÍTULO 2: INTRODUCCIÓN A LOS SHORT PIPS. 

 

¿Qué son los short pips? 

Los short pips son un tipo de goma de tenis de mesa con una superficie compuesta por 

pequeñas protuberancias (picos) de caucho.  

A diferencia de las gomas lisas, estas protuberancias reducen la fricción con la bola, lo que 

genera menos efecto y permite golpes más directos y rápidos. 

Los short pips ofrecen un estilo de juego basado en: 

✔ Velocidad y precisión en los ataques. 

✔ Menor sensibilidad al efecto rival, facilitando bloqueos y contraataques. 

✔ Trayectorias impredecibles, dificultando la respuesta del oponente. 

Diferencias entre short pips, gomas lisas y pips largos 

 

Característica Goma Lisa Short Pips Pips Largos 

Generación de efecto Alta Media-Baja Muy baja 

Sensibilidad al efecto 

rival 

Alta Baja Muy baja 

Velocidad del golpeo Moderada Alta Baja 

Estilo de juego Topspin, rally 

largo 

Ataque rápido, 

bloqueos 

Defensa, efectos 

disruptivos 

 

Mientras que las gomas lisas permiten un juego basado en topspin y rotación, los short 

pips eliminan gran parte del efecto entrante, permitiendo golpear de forma más plana y 

rápida y con SIDESPIN. 

En cambio, los pips largos están diseñados para un juego defensivo, con devoluciones 

impredecibles. 

Ventajas y desventajas de los short pips 

   Ventajas: 

• Menos afectación por el efecto rival, facilitando los bloqueos. 

• Golpes rápidos y directos, ideales para presionar al adversario. 



• Trayectorias impredecibles en flicks y ataques. 

• Posibilidad de usar sidespin en golpes ofensivos. 

  Desventajas: 

• Menor capacidad para generar topspin propio. 

• Mayor exigencia en footwork y precisión. 

• Necesidad de un estilo de juego agresivo y proactivo. 

 

CAPÍTULO 3: CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS DEL JUEGO CON SHORT PIPS 

El uso de short pips en el tenis de mesa requiere una comprensión profunda de sus 

propiedades únicas y cómo afectan la mecánica del golpeo.  

A diferencia de las gomas lisas, que dependen del efecto para controlar la trayectoria de la 

bola, los short pips favorecen un estilo de juego basado en velocidad, impacto limpio y 

bloqueos efectivos. 

En este capítulo exploraremos cómo funciona la superficie de los short pips, el impacto en la 

rotación de la bola y la importancia de los golpes céntricos para maximizar su efectividad. 

 1. ¿Cómo funciona la superficie de los short pips? 

Los short pips tienen una estructura de pequeñas protuberancias en la superficie de la 

goma. Estas reducen la fricción con la bola y generan tres efectos clave en el juego: 

1️ Menor agarre y menor generación de topspin 

• Las gomas lisas permiten cargar la bola con topspin en cada golpe. 

• Los short pips generan menos fricción, lo que limita la cantidad de efecto que se 

puede aplicar. 

2️ Menor sensibilidad al efecto entrante 

• En comparación con las gomas lisas, los short pips no absorben tanto el efecto 

rival. 

• Esto significa que es más fácil bloquear o contragolpear sin que la bola se 

descontrole. 

3️ Trayectorias más planas y rápidas 

• Los golpes con short pips tienen menos curva, haciendo que la bola viaje en una 

trayectoria más directa. 



• Esto reduce el tiempo de reacción del rival y hace que los bloqueos sean más 

efectivos. 

 

 2. Impacto en la rotación de la bola 

El tipo de goma que se usa en tenis de mesa influye en cómo la bola gira después de cada 

golpe. Con short pips, la rotación es diferente a la de una goma lisa: 

Tipo de golpe Efecto con goma lisa Efecto con short pips 

Topspin Alta rotación hacia adelante Rotación mínima, bola rápida y plana 

Backspin 

(corte) 

Profundo y controlado Menos backspin, pero flotante y difícil 

de leer 

Bloqueo Puede verse afectado por el 

topspin rival 

Neutraliza el efecto y devuelve una bola 

incómoda 

Golpe plano Combinación de velocidad y 

efecto 

Velocidad pura con trayectoria directa 

Sidespin Mucha curva en la trayectoria Menos curva, pero aún útil en flicks y 

golpes laterales 

 

En general, el juego con short pips se basa en minimizar la rotación propia y aprovechar 

la falta de efecto para golpear rápido y con precisión. 

3. Importancia de los golpes céntricos 

Los short pips funcionan mejor cuando el impacto con la bola es limpio y centrado. 

Esto se debe a que la estructura de la goma no "agarra" la bola de la misma manera que una 

goma lisa. 

   Beneficios del golpeo centrado con short pips: 

• Permite máxima transferencia de energía, haciendo que la bola salga más rápido. 

• Reduce la probabilidad de que la bola pierda velocidad por contacto irregular. 

• Genera golpes más planos y difíciles de devolver. 

⚠ Errores comunes al golpear con short pips: 

  Intentar frotar la bola como con una goma lisa (reduce la efectividad del golpe). 

  Golpear con contacto débil (puede hacer que la bola se quede corta o sin potencia). 



  No ajustar el ángulo de la raqueta en los bloqueos (puede provocar que la bola se eleve 

demasiado). 

 Claves para un buen golpe con short pips 

  Usa un movimiento rápido y corto en los ataques. 

  Golpea la bola en el punto más alto del bote para ganar velocidad. 

  Mantén un impacto sólido y limpio sin frotar demasiado la superficie. 

  Ajusta el ángulo de la raqueta en bloqueos para evitar que la bola suba. 

 

CAPÍTULO 4: HABILIDADES CLAVE PARA JUGAR CON SHORT PIPS. 

El uso de short pips no solo depende del material, sino de la capacidad del jugador para 

adaptarse a sus particularidades.  

A diferencia de las gomas lisas, que permiten un juego más basado en topspin y rallies 

prolongados, los short pips requieren velocidad de reacción, control en bloqueos y un 

excelente footwork. 

A continuación, analizamos las habilidades esenciales que debe desarrollar un jugador 

para dominar los short pips. 

 1. Velocidad de reacción y toma de decisiones 

El juego con short pips se caracteriza por su rapidez. Los golpes planos y la menor 

sensibilidad al efecto reducen el tiempo de reacción disponible, por lo que el jugador debe 

desarrollar una toma de decisiones instantánea. 

   Claves para mejorar la velocidad de reacción: 

• Entrenamiento con multi-bolas rápidas: Simula situaciones de juego acelerado. 

• Ejercicios de anticipación: Analizar la postura y movimiento del rival para prever 

su golpe. 

• Juegos de reflejos: Usar luces de reacción o ejercicios con cambios de dirección 

inesperados. 

Ejemplo de ejercicio: 

  Entrenamiento con lanzamientos de bolas irregulares 

• El entrenador lanza bolas con diferentes velocidades y ubicaciones. 

• El jugador debe responder con bloqueos o ataques sin saber dónde caerá la 

siguiente bola. 



 

 2. Control en bloqueos y golpes planos 

Los short pips son ideales para realizar bloqueos activos y ataques directos sin 

preocuparse por el efecto entrante. Sin embargo, requieren un excelente control en la 

colocación de la bola para que el rival no tome la iniciativa. 

   Consejos para mejorar el bloqueo con short pips: 

• Mantener la raqueta firme y estable al momento del impacto. 

• Controlar la inclinación de la pala para evitar que la bola se eleve demasiado. 

• Realizar bloqueos activos (empujar ligeramente la bola en lugar de solo 

amortiguarla). 

Ejemplo de ejercicio: 

  Bloqueo activo con cambio de dirección 

• El oponente lanza topspins continuos. 

• El jugador con short pips debe bloquear alternando entre paralelo y cruzado. 

• Se entrena la precisión y la capacidad de variar la dirección en el bloqueo. 

 3. Footwork explosivo y compacto 

El uso de short pips favorece un juego rápido, pero también exige movimientos eficientes 

y cortos. A diferencia de un jugador con gomas lisas, que puede ganar tiempo con topspins 

largos, el jugador con short pips debe estar siempre bien posicionado para atacar o 

bloquear rápidamente. 

   Claves para mejorar el footwork en jugadores con short pips: 

• Enfoque en desplazamientos cortos y explosivos, sin moverse innecesariamente. 

• Priorizar el juego cercano a la mesa, manteniendo una postura activa. 

• Ejercicios de cambios de dirección rápidos para adaptarse a diferentes golpes. 

Ejemplo de ejercicio: 

  Desplazamiento reactivo con short pips 

• El entrenador lanza bolas a diferentes zonas de la mesa. 

• El jugador debe responder con golpes rápidos sin alejarse de la mesa. 

• Se mejora la capacidad de reaccionar sin perder estabilidad. 



 

CAPÍTULO 5: EL SENTIDO KINESTÉSICO Y SU VENTAJA EN EL USO DE SHORT PIPS. 

El sentido kinestésico es la capacidad del cuerpo para percibir la posición y el movimiento 

en el espacio sin depender exclusivamente de la visión.  

En el tenis de mesa, este sentido es clave para un juego reactivo y preciso, especialmente 

en jugadores que utilizan short pips. 

 

 1. ¿Por qué el sentido kinestésico es crucial para los jugadores de short pips? 

Los short pips requieren golpes rápidos y centrados, lo que implica una alta sensibilidad 

al contacto con la bola. Un jugador con un buen sentido kinestésico puede: 

✔ Ajustar su golpeo de forma automática, sin depender completamente de la vista. 

✔ Percibir la distancia y el timing exacto para realizar bloqueos efectivos. 

✔ Reaccionar con precisión en situaciones de alta velocidad. 

Dado que los short pips reducen la fricción con la bola, es fundamental tener una excelente 

percepción del impacto y la dirección de la pelota, algo que los jugadores con un alto 

sentido kinestésico pueden desarrollar con más facilidad. 

 

 2. ¿Cómo mejorar el sentido kinestésico en jugadores de short pips? 

   Ejercicios para mejorar la sensibilidad en los golpes: 

• Golpeo a ciegas: Golpear la bola con los ojos cerrados para mejorar la percepción 

del contacto. 

• Ejercicios de rebote controlado: Golpear la bola varias veces sin que toque la 

mesa, ajustando la fuerza de cada golpe. 

• Juego sin mirar la pelota directamente: Focalizarse en la trayectoria sin mirar la 

pala, entrenando la percepción del contacto. 

   Ejercicios para mejorar la reacción kinestésica: 

• Entrenamiento con luces de reacción: Responder a estímulos visuales o auditivos 

para mejorar la rapidez de respuesta. 

• Golpeo con variación de efectos: Entrenar la adaptación al recibir bolas con 

diferentes tipos de efecto. 



• Tareas motoras combinadas: Realizar movimientos específicos con la pala 

mientras se mantiene el equilibrio o se responde a estímulos externos. 

 3. Ejemplo de jugador con alto sentido kinestésico en short pips 

Uno de los jugadores más emblemáticos que ha utilizado short pips con éxito es Deng 

Yaping, una leyenda del tenis de mesa con múltiples títulos mundiales y olímpicos. Su estilo 

de juego se basaba en: 

• Bloqueos perfectos y precisos gracias a su increíble percepción del golpe. 

• Rapidez en la toma de decisiones, permitiéndole jugar agresivamente en la mesa. 

• Uso eficiente del footwork para mantener una posición ideal en cada golpe. 

Este tipo de juego demuestra cómo el sentido kinestésico bien desarrollado puede marcar la 

diferencia en el uso de short pips. 

CAPÍTULO 6: ESTRATEGIAS TÁCTICAS PARA JUGAR CON SHORT PIPS. 

El uso de short pips en el tenis de mesa requiere una estrategia bien definida, ya que este 

material tiene características muy diferentes a las gomas lisas. 

 Mientras que los jugadores con lisas suelen enfocarse en la rotación y el juego en topspin, 

los short pips favorecen un juego rápido, directo y disruptivo. 

En este capítulo, analizaremos las principales tácticas que un jugador con short pips puede 

emplear para ganar ventaja sobre sus oponentes. 

 1. Presión constante con bloqueos activos 

Uno de los mayores beneficios de los short pips es la capacidad de bloquear con gran 

estabilidad y sin verse afectado por el efecto del oponente. Un jugador con short pips debe 

aprovechar este recurso para cortar el ritmo del rival y tomar la iniciativa en el 

punto. 

   Estrategias para usar bloqueos activos: 

• Variar la dirección de los bloqueos (paralelo, cruzado, al cuerpo del rival). 

• Cambiar la velocidad (bloqueos más cortos para atraer al rival hacia la mesa y 

luego ataques rápidos). 

• Bloquear y contraatacar con un golpe directo cuando el oponente retrocede. 

  Ejercicio recomendado: Bloqueo reactivo con variaciones de dirección 

• El entrenador lanza topspins rápidos. 



• El jugador bloquea primero cruzado y luego cambia a paralelo. 

• Se mejora la capacidad de control y la imprevisibilidad del juego. 

 

 2. Juego rápido y directo sin depender del efecto 

A diferencia de las gomas lisas, los short pips no generan tanto efecto, lo que permite 

realizar ataques planos con menor riesgo de que la bola salga de la mesa. Para sacar 

provecho de esta característica, el jugador debe enfocarse en la velocidad y en golpear la 

bola en el punto más alto del bote. 

   Consejos clave para un juego ofensivo con short pips: 

• Atacar temprano para que el oponente no tenga tiempo de reaccionar. 

• Evitar rallies largos y buscar cerrar el punto en pocas bolas. 

• Usar golpes centrados en la bola para maximizar la efectividad del ataque. 

  Ejercicio recomendado: Ataques rápidos en secuencia 

• El jugador recibe bolas a media altura y debe responder con ataques cortos y secos. 

• El objetivo es ejecutar 5-6 ataques seguidos sin permitir que el rival recupere el 

control del punto. 

 3. Saques cortos y ataques inmediatos 

Los short pips no generan mucho efecto en los saques, por lo que la clave está en la 

colocación y la rapidez en la transición al ataque. Un jugador que utiliza short pips debe 

buscar saques que dificulten el topspin del rival y permitan una respuesta rápida con 

golpeo directo. 

   Saques ideales para jugadores de short pips: 

• Saque corto y sin efecto al medio para dificultar el flip del rival. 

• Saque rápido al cuerpo para forzar una respuesta incómoda. 

• Saque lateral con sidespin para que el oponente reciba la bola en una posición 

incómoda. 

  Ejercicio recomendado: Saque + tercer golpe agresivo 

• Realizar un saque corto y atacar inmediatamente la devolución con un golpe plano. 

• Repetir con diferentes tipos de saques y ajustes en la respuesta. 



 

4. Juego disruptivo: cambios de ritmo y efecto 

Los jugadores con short pips pueden utilizar cambios de ritmo y variaciones sutiles en el 

efecto para desestabilizar a sus oponentes. Aunque los short pips no generan tanto topspin, 

sí permiten alterar la velocidad de la bola y variar la profundidad de los golpes. 

   Cómo utilizar cambios de ritmo con short pips: 

• Alternar golpes rápidos con bloqueos más lentos para confundir al rival. 

• Usar golpes de sidespin con short pips para que la bola tome una trayectoria 

inesperada. 

• Realizar flicks con efecto lateral para aprovechar el menor tiempo de reacción del 

oponente. 

  Ejercicio recomendado: Entrenamiento de variación de ritmo 

• Golpear 3 bolas rápidas y luego realizar un golpe corto o más lento. 

• Forzar al oponente a ajustar constantemente su timing y preparación. 

 5. Adaptación según el estilo del oponente 

Para maximizar la efectividad de los short pips, un jugador debe adaptar su estrategia según 

el tipo de rival que enfrenta. 

   Contra jugadores de gomas lisas ofensivas (topspinners): 

• Utilizar bloqueos activos para reducir la rotación de sus ataques. 

• Mantenerse cerca de la mesa para acelerar el ritmo del juego. 

• Atacar su zona media, donde la respuesta es más incómoda. 

   Contra jugadores defensivos: 

• Evitar golpear con demasiada fuerza en cada bola, ya que la falta de efecto puede 

hacer que la bola salga de la mesa. 

• Variar la colocación y profundidad de los golpes para sacar al defensor de su zona 

cómoda. 

• Usar flicks y golpes cortos para forzar errores en la devolución. 

   Contra jugadores de picos largos: 



• Aprovechar la estabilidad de los short pips para atacar sin preocuparse por el efecto 

inverso. 

• Usar golpes planos y sin efecto para dificultar el control del rival. 

• Cambiar la velocidad y dirección de los golpes para evitar que el oponente se 

acomode. 

  Ejercicio recomendado: Simulación de juego contra diferentes estilos 

• Entrenar sets específicos contra jugadores ofensivos, defensivos y con picos largos. 

• Ajustar la táctica según las fortalezas y debilidades de cada rival. 

 

¡Genial! Ahora pasamos al Capítulo 6, donde abordaremos el entrenamiento específico 

para jugadores de short pips. Aquí nos enfocaremos en los ejercicios técnicos, físicos y de 

toma de decisiones que optimizan el rendimiento con este tipo de goma. 

 

 CAPÍTULO 7: ENTRENAMIENTO ESPECÍFICO PARA JUGADORES DE SHORT PIPS. 

Para jugar de manera efectiva con short pips, es fundamental desarrollar habilidades 

específicas que se adapten a sus características.  

A diferencia de las gomas lisas, donde el efecto y la rotación son claves, con short pips la 

velocidad, la precisión y la capacidad de jugar bajo presión son las prioridades. 

Este capítulo presenta un plan de entrenamiento estructurado en tres áreas 

fundamentales: 

   Técnica y control de golpes 

   Condición física específica 

   Toma de decisiones y juego táctico 

Cada una de estas áreas se trabajará con ejercicios dirigidos a mejorar la eficiencia y la 

adaptación al juego de picos cortos. 

 

 1. Técnica y control de golpes con short pips 

El jugador de short pips debe dominar golpes rápidos, planos y efectivos. A continuación, 

detallamos los principales golpes y ejercicios para perfeccionarlos. 

 



Golpe de ataque plano 

El golpe básico con short pips es un ataque rápido y directo. La clave es golpear la bola en su 

punto más alto con un swing corto y sin exagerar el movimiento de muñeca. 

  Ejercicio: Ataques en secuencia 

• El jugador recibe bolas a media altura y responde con golpes directos a diferentes 

zonas. 

• Se trabajan ataques paralelos y cruzados para mejorar la precisión. 

   Objetivo: Aumentar la velocidad y efectividad del ataque plano. 

Bloqueo activo y pasivo 

El bloqueo es una herramienta clave para los jugadores de short pips, ya que permite 

neutralizar topspins y cambiar el ritmo del juego. 

  Ejercicio: Bloqueo reactivo con variaciones 

• El entrenador realiza topspins de derecha. 

• El jugador bloquea alternando entre bloqueos pasivos (dejando que la bola rebote) 

y bloqueos activos (presionando hacia adelante). 

   Objetivo: Mejorar la estabilidad y capacidad de responder a ataques con control. 

Flicks y golpes sobre la mesa 

Los short pips permiten realizar flicks rápidos sin verse afectados por el efecto del rival. Es 

importante entrenar este golpe para atacar bolas cortas con efectividad. 

  Ejercicio: Flicks contra saques cortos 

• El entrenador lanza saques cortos con variaciones de efecto. 

• El jugador debe responder con flicks agresivos, manteniendo el control y variando la 

dirección. 

   Objetivo: Ganar confianza en los ataques sobre la mesa y mejorar la capacidad de 

respuesta ante saques cortos. 

 2. Condición física para jugadores de short pips 

El estilo de juego con short pips requiere velocidad, explosividad y estabilidad. A 

continuación, presentamos un programa físico adaptado a estos jugadores. 

 



 

Ejercicios clave para mejorar la velocidad y reacción: 

                                      Trabajo de pies en escalera de coordinación 

   Objetivo: Mejorar la agilidad y la velocidad de desplazamiento. 

                   Sprints cortos y cambios de dirección 

   Objetivo: Aumentar la capacidad de reacción y la explosividad en la cancha. 

    Ejercicios de estabilidad y core (plancha dinámica, giros de torso con banda 

elástica) 

   Objetivo: Asegurar control y equilibrio en golpes rápidos y bloqueos. 

Razones por las que el volumen de trabajo es mayor en short pips: 

1. Mayor trabajo en footwork y velocidad de reacción 

o El juego con short pips es más rápido y agresivo, lo que exige un footwork 

explosivo y eficiente. 

o Se necesitan más repeticiones en ejercicios de desplazamiento para 

compensar la menor generación de efecto. 

2. Precisión y control en golpes planos 

o Con short pips, la bola no se agarra tanto a la goma, por lo que el control del 

impacto es clave. 

o Esto requiere más repeticiones para desarrollar un golpeo consistente sin el 

apoyo del topspin. 

3. Entrenamiento específico para bloquear y contragolpear 

o Mientras un jugador de goma lisa se enfoca en topspin sobre topspin, el 

usuario de short pips debe perfeccionar bloqueos activos, pasivos y golpes 

de contraataque. 

o Cada tipo de bloqueo requiere un ajuste fino en el ángulo de la raqueta y la 

presión del golpe. 

4. Menos margen de error en ataque 

o Los jugadores de short pips deben buscar finalizar los puntos rápido, lo que 

exige un alto porcentaje de efectividad en los golpes de ataque. 

o Se necesita más trabajo en flicks, golpes directos y golpes de cierre, ya 

que no pueden confiar en rallies largos de efecto. 



5. Toma de decisiones más rápida 

o Como el juego con pips cortos es menos flexible que el de goma lisa, el 

jugador debe ser más eficiente en leer los efectos y elegir el golpe 

correcto en cada situación. 

o Esto implica más trabajo en drills de reacción y ejercicios de adaptación 

a diferentes bolas. 

El volumen de trabajo en short pips es mayor en calidad y especificidad, más no en 

cantidad de repeticiones sin sentido. Un jugador de goma lisa puede entrenar con más 

rallies largos, mientras que uno de short pips debe ser más preciso en técnica, velocidad, 

timing y toma de decisiones. Si no se entrena lo suficiente, este estilo puede quedar 

vulnerable frente a jugadores de efecto y velocidad. 

 3. Toma de decisiones y juego táctico 

La rapidez en la toma de decisiones es un factor clave para los jugadores de short pips. Se 

debe entrenar la capacidad de leer el juego y reaccionar adecuadamente en cada punto. 

  Ejercicio: Simulación de juego con opciones de respuesta 

• El entrenador varía los golpes entre topspins, bloqueos y bolas cortas. 

• El jugador debe decidir en fracciones de segundo entre atacar, bloquear o 

contragolpear. 

   Objetivo: Mejorar la capacidad de adaptación y toma de decisiones bajo presión. 

 

¡Perfecto! Ahora nos adentramos en un aspecto crucial del juego con short pips: la 

biomecánica y los ángulos óptimos de la raqueta. Este capítulo explicará cómo la 

correcta aplicación de principios biomecánicos puede mejorar la efectividad de los golpes, 

reducir errores y optimizar la eficiencia en el juego con picos cortos. 

 

CAPÍTULO 8: BIOMECÁNICA Y ÁNGULOS ÓPTIMOS DE LA RAQUETA EN EL JUEGO CON 

SHORT PIPS 

El uso de short pips requiere ajustes biomecánicos específicos, ya que este tipo de goma 

genera menos fricción y efecto que una lisa, lo que obliga al jugador a modificar la 

postura, el ángulo de impacto y la mecánica de los golpes para maximizar su rendimiento. 

En este capítulo, exploraremos: 



   Principios biomecánicos clave en el juego con short pips 

   Ángulos óptimos de la raqueta para cada tipo de golpe 

   Errores comunes y cómo corregirlos 

 

 1. Principios biomecánicos clave en el juego con short pips 

La biomecánica aplicada al tenis de mesa permite optimizar el rendimiento y reducir el 

riesgo de lesiones. En el caso de los jugadores de short pips, es fundamental entender tres 

aspectos principales: 

  Postura y centro de gravedad: 

• Los jugadores de short pips necesitan una postura más adelantada y compacta 

para reaccionar rápido. 

• El centro de gravedad debe estar bajo (rodillas semiflexionadas) para facilitar el 

ajuste rápido a cada bola. 

  Movimientos cortos y explosivos: 

• A diferencia de las gomas lisas, donde el swing es amplio para generar efecto, con 

short pips los movimientos deben ser cortos, rápidos y controlados. 

• La biomecánica favorece un uso eficiente del antebrazo y la muñeca para lograr 

mayor precisión. 

  Transferencia de peso y equilibrio: 

• Un buen uso del peso corporal permite maximizar la potencia sin perder estabilidad. 

• Se recomienda una rápida transferencia de peso de la pierna trasera a la 

delantera en los ataques para generar impacto sólido. 

 

 2. Ángulos óptimos de la raqueta para cada tipo de golpe 

El ángulo de la raqueta con short pips es diferente al de una goma lisa, ya que: 

   Se necesita un ángulo más abierto en bloqueos y golpes planos para aprovechar la 

menor fricción. 

   En ataques, se recomienda impactar la bola en su punto más alto con un movimiento 

corto hacia adelante. 

A continuación, detallamos los ángulos óptimos para cada tipo de golpe: 



 Bloqueo contra topspin 

  Ángulo recomendado: 45-50° (ligeramente abierto). 

  Biomecánica: El codo se mantiene estable y el antebrazo amortigua el impacto sin 

absorber demasiado la energía. 

  Consejo: No cerrar demasiado la raqueta, ya que la falta de fricción de los short pips 

haría que la bola caiga. 

 Golpe de ataque plano (flat hit) 

  Ángulo recomendado: 35-45° (ligeramente cerrado). 

  Biomecánica: Movimiento corto, explosivo y hacia adelante. 

  Consejo: Impactar la bola en su punto más alto para maximizar velocidad y control. 

 Flick sobre bolas cortas 

  Ángulo recomendado: 30-40° (ligeramente cerrado). 

  Biomecánica: Uso activo de la muñeca y el antebrazo con un golpe explosivo. 

  Consejo: No intentar levantar demasiado la bola, sino golpear directo con control. 

 Golpe liftado (mini-topspin con short pips) 

  Ángulo recomendado: 40-50° (moderadamente abierto). 

  Biomecánica: Movimiento corto de muñeca con ligera rotación de antebrazo. 

  Consejo: Se usa principalmente para agregar un poco de rotación cuando el rival es muy 

reactivo a golpes planos. 

 Contragolpe y drive contra topspin 

  Ángulo recomendado: 35-45° (cerrado, pero no tanto como con una goma lisa). 

  Biomecánica: Impacto frontal con mínimo arrastre de muñeca y antebrazo. 

  Consejo: Si la bola lleva mucho efecto, mantener la raqueta más abierta para evitar que 

caiga en la red. 

 3. Errores comunes y cómo corregirlos 

  Cerrar demasiado la raqueta en bloqueos → Solución: Mantener el ángulo más 

abierto y absorber el impacto sin presionar demasiado. 

  Usar swings largos y exagerados → Solución: Mantener movimientos cortos y 

explosivos, sin arrastrar la bola. 

  No ajustar la postura en golpes rápidos → Solución: Mantenerse bajo y con el peso en 

la punta de los pies para reaccionar con velocidad. 



¡Perfecto! Ahora abordaremos un aspecto fundamental: cómo ha evolucionado el uso de 

short pips en el tenis de mesa moderno y su relevancia en el alto rendimiento actual. 

 

CAPÍTULO 9: EVOLUCIÓN Y ADAPTACIÓN DEL JUEGO CON SHORT PIPS EN LA ERA 

MODERNA 

El tenis de mesa ha cambiado significativamente en las últimas décadas debido a 

modificaciones en las reglas, el material de juego y la evolución de las estrategias. Sin 

embargo, a pesar del dominio de las gomas lisas, los short pips siguen siendo una opción 

viable y efectiva en el alto nivel. 

En este capítulo analizaremos: 

   Transformaciones clave en el uso de short pips 

   Jugadores destacados y sus estrategias 

   Cómo se han adaptado los short pips al tenis de mesa moderno 

 

 1. Transformaciones clave en el uso de short pips 

Los short pips han sido históricamente un recurso para jugadores que buscan un juego 

rápido, agresivo y disruptivo. Sin embargo, su rol ha evolucionado en respuesta a los 

cambios en el reglamento y en la dinámica del juego. 

        Cambios en el reglamento que afectaron a los short pips 

 2000: Cambio a la pelota de 40 mm 

• Al aumentar el tamaño de la bola, se redujo la velocidad y el efecto, lo que afectó el 

juego de los short pips, que dependían de la rapidez y del control sobre la rotación 

rival. 

• Como resultado, los jugadores de picos cortos debieron adaptar su estilo, 

incorporando más movilidad y variaciones tácticas. 

 2014: Introducción de la pelota plástica 

• La bola de celuloide tenía mayor efecto y velocidad, favoreciendo el juego rápido. 

• La bola plástica redujo aún más la velocidad y la rotación, afectando tanto a los 

jugadores de goma lisa como a los de short pips. 

• Sin embargo, los jugadores de short pips se beneficiaron al enfrentarse a 

topspins con menos efecto, permitiendo bloqueos más agresivos y ataques 

planos más efectivos. 



 Cambios en el reglamento de saque y la visibilidad de la bola 

• La prohibición de ocultar el saque ha permitido a los jugadores de short pips 

anticipar mejor los efectos del rival y responder con ataques directos. 

• Esto ha favorecido a los jugadores de picos cortos en el juego corto y en la recepción 

activa de saques. 

 

 2. Jugadores destacados y sus estrategias 

A lo largo de la historia, varios jugadores han demostrado que los short pips pueden ser un 

arma letal en el más alto nivel. Analicemos algunos casos: 

       Deng Yaping (China) 

• Considerada una de las mejores jugadoras de todos los tiempos. 

• Dominó con un juego de ataques rápidos y bloqueos de alta precisión con short 

pips en el derecho. 

• Su estrategia se basaba en presionar constantemente con golpes planos y 

neutralizar los topspins rivales con bloqueos activos. 

       Liu Guoliang (China) 

• Campeón mundial y olímpico, usaba short pips en su derecha y goma lisa en el revés. 

• Su estilo combinaba un saque altamente efectivo, ataques rápidos y 

transiciones dinámicas entre bloqueos y golpes planos. 

• Su éxito influyó en generaciones de jugadores chinos que usaron short pips con un 

enfoque ofensivo. 

       Mattias Falck (Suecia) 

• Subcampeón mundial en 2019, ha sido un referente moderno del uso de short pips 

en el alto nivel. 

• Utiliza short pips en el derecho con un enfoque más híbrido, incorporando 

topspins liftados y variaciones de velocidad. 

• Su estilo demuestra que los short pips siguen siendo competitivos en la era moderna 

cuando se combinan con una estrategia adaptativa. 

 

 



3. Adaptación de los short pips al tenis de mesa moderno 

Para seguir siendo efectivos en el alto nivel, los jugadores de short pips han incorporado 

nuevas estrategias y ajustes técnicos: 

  Uso más versátil de la goma 

• Antes, los short pips se usaban principalmente para bloquear y atacar con golpes 

planos. 

• Hoy, los jugadores han aprendido a incorporar mini-topspins, golpes con 

sidespin y transiciones entre ataque y control, logrando mayor imprevisibilidad. 

  Mayor énfasis en la movilidad y el juego de pies 

• El tenis de mesa moderno es más rápido y dinámico, por lo que los jugadores de 

short pips han desarrollado un desplazamiento ágil y eficiente para cubrir la mesa 

con mayor precisión. 

• Esto permite a los jugadores de picos cortos mantenerse en posición óptima para 

golpear de manera agresiva y constante. 

  Estrategias híbridas con gomas lisas 

• Muchos jugadores han optado por usar short pips en un solo lado (derecha o 

revés) y una goma lisa en el otro, creando una combinación que maximiza las 

fortalezas de ambos tipos de goma. 

• Esto permite jugar con un estilo más versátil, alternando entre control y velocidad 

según la situación. 

 

El uso de short pips ha evolucionado en respuesta a los cambios en el reglamento y la 

dinámica del juego moderno. A pesar de la predominancia de las gomas lisas, los short pips 

siguen siendo una opción viable para jugadores con buen sentido kinestésico, alta 

movilidad y un enfoque táctico bien definido. 

Jugadores como Mattias Falck han demostrado que, con la estrategia correcta, los short pips 

pueden seguir siendo competitivos en el más alto nivel. 

En el siguiente capítulo, exploraremos un aspecto fundamental para maximizar el 

rendimiento con short pips: el entrenamiento mental y la toma de decisiones en 

situaciones de alta presión. 

 

 



 

CAPÍTULO 10: ENTRENAMIENTO MENTAL Y TOMA DE DECISIONES PARA JUGADORES 

DE SHORT PIPS 

El tenis de mesa es un deporte de alta velocidad donde las decisiones se toman en 

fracciones de segundo. 

 Para los jugadores de short pips, la rapidez en la ejecución de golpes y la adaptación táctica 

son claves para el éxito. En este capítulo exploraremos cómo entrenar la mente para 

potenciar el uso de este material y optimizar la toma de decisiones en situaciones de alta 

presión. 

 1. Características cognitivas clave en jugadores de short pips 

Un jugador que usa short pips debe desarrollar habilidades cognitivas específicas para 

aprovechar al máximo su goma: 

   Reacción rápida: La capacidad de responder inmediatamente a los cambios de efecto y 

velocidad del rival. 

   Anticipación: Leer los gestos del oponente y prever su próximo golpe. 

   Toma de decisiones instantánea: Elegir entre bloquear, contraatacar o cambiar la 

dirección del golpe en milisegundos. 

   Adaptabilidad táctica: Ajustar la estrategia según el rival y la evolución del partido. 

   Gestión del estrés y confianza: Mantener la concentración bajo presión y confiar en las 

propias habilidades. 

 

 2. Técnicas de entrenamiento mental para jugadores de short pips 

    Entrenamiento de reacción rápida 

  Ejercicios de percepción visual: Utilizar luces reactivas o simulaciones de golpes 

inesperados para mejorar el tiempo de respuesta. 

  Tareas de toma de decisiones bajo presión: Jugar sets con objetivos específicos, como 

reaccionar al primer ataque del rival con una estrategia predefinida. 

  Trabajo con videos: Analizar partidos propios y de oponentes para mejorar la lectura 

de juego. 

    Desarrollo de la anticipación 

  Ejercicios con variación de efectos: Entrenar con un compañero que alterne golpes 

con efecto y sin efecto para mejorar la lectura de la pelota. 

  Observación del lenguaje corporal del rival: Enfocarse en la postura, el ángulo de la 

raqueta y el movimiento del brazo del oponente antes del impacto. 



  Juego con restricción de tiempo de reacción: Simular situaciones donde el jugador de 

short pips debe responder a ataques inesperados con opciones predefinidas. 

    Estrategias de control emocional y confianza 

  Técnicas de respiración y relajación: Ejercicios de respiración diafragmática para 

mantener la calma en momentos de tensión. 

  Visualización: Imaginar escenarios de juego y practicar mentalmente la ejecución de 

golpes y estrategias. 

  Uso de rutinas pre-punto: Establecer gestos o rituales antes de cada saque o recepción 

para mantener la concentración. 

 3. Toma de decisiones en situaciones de alta presión 

En un partido real, un jugador de short pips enfrenta múltiples escenarios en los que debe 

tomar decisiones rápidas. A continuación, analizamos algunos casos y cómo responder 

eficazmente. 

  Situación 1: El rival aplica un topspin con mucho efecto 

   Opción 1: Bloqueo activo con la cara plana de la raqueta para devolver una bola rápida 

y baja. 

   Opción 2: Golpe contraataque con un pequeño topspin para reducir el impacto del 

efecto rival. 

 Claves para decidir: Evaluar la profundidad de la bola y la velocidad del oponente. Si la 

bola viene rápida y profunda, el bloqueo activo es la mejor opción. 

  Situación 2: El rival juega una pelota sin efecto flotante 

   Opción 1: Ataque directo con golpe plano, aprovechando la poca rotación para generar 

velocidad. 

   Opción 2: Cambiar el ángulo de la raqueta y aplicar un sidespin para alterar el ritmo del 

partido. 

 Claves para decidir: Si el rival es defensivo, una variación con sidespin puede 

desestabilizar su estrategia. Si es ofensivo, un golpe rápido reducirá su tiempo de reacción. 

  Situación 3: Juego corto cerca de la mesa 

   Opción 1: Bloqueo pasivo para neutralizar el ataque y preparar una mejor posición. 

   Opción 2: Toque agresivo hacia un punto difícil para forzar un error del rival. 

 Claves para decidir: Evaluar la postura del oponente. Si está esperando un ataque, un 

toque corto inesperado puede ser más efectivo. 



 

El entrenamiento mental y la toma de decisiones son esenciales para los jugadores de short 

pips, ya que su estilo de juego requiere velocidad, precisión y adaptabilidad. Al incorporar 

ejercicios de reacción, anticipación y control emocional, se pueden maximizar las 

fortalezas de este material y competir con éxito contra jugadores de goma lisa. 

Conclusión General del Ebook. 

El ebook Short Pips en el Tenis de Mesa Moderno proporciona un análisis detallado del uso 

de las gomas de picos cortos en el tenis de mesa, destacando sus características técnicas, 

biomecánica, tácticas y entrenamiento específico. A través de una combinación de teoría y 

práctica, el libro demuestra que los short pips no están obsoletos, sino que han 

evolucionado para seguir siendo una opción competitiva en el alto nivel. 

Se enfatiza la importancia del sentido kinestésico, la toma de decisiones rápida y la 

biomecánica aplicada para maximizar el rendimiento con este material. Además, se 

presentan estrategias adaptadas a las condiciones modernas del tenis de mesa, permitiendo 

que los jugadores puedan aprovechar al máximo las ventajas de los short pips en un 

entorno competitivo. 

Este material no solo es una guía para jugadores y entrenadores interesados en los short 

pips, sino también una fuente valiosa de conocimiento sobre la biomecánica del juego y su 

evolución a lo largo del tiempo. Se incluyen referencias a jugadores exitosos que han 

dominado este estilo de juego, mostrando su efectividad en distintas generaciones del tenis 

de mesa. 

 

 

 

¿Se Puede Formar un Campeón Mundial con Este Material? 

Sí, el contenido del ebook establece una base sólida para el desarrollo de un jugador de élite 

con short pips, pero no es suficiente por sí solo. Para alcanzar el nivel de un campeón 

mundial, se necesitarían varios elementos adicionales: 

1. Estructura de Entrenamiento Personalizada: Un programa integral que combine 

preparación técnica, táctica, física y mental con short pips, adaptado a la evolución 

del jugador. 

2. Competencia Internacional Constante: La exposición a torneos de alto nivel es 

fundamental para ajustar estrategias y mejorar la toma de decisiones en condiciones 

reales de juego. 



3. Desarrollo de un Estilo Híbrido: Como se ha visto en jugadores modernos como 

Mattias Falck y Mima Ito, combinar short pips con técnicas de gomas lisas puede 

maximizar la efectividad del juego. 

4. Uso de Tecnología y Análisis de Datos: La biomecánica avanzada, el análisis de 

patrones de juego y la simulación de partidos pueden ayudar a perfeccionar la 

estrategia y la eficiencia del jugador. 

5. Entrenamiento Mental de Alto Nivel: La velocidad de reacción, la resiliencia y la 

toma de decisiones bajo presión son aspectos críticos que diferencian a los 

campeones del resto de los jugadores. 

6. Infraestructura y Apoyo Federativo: Para desarrollar un campeón mundial, se 

necesita una estructura de entrenamiento de élite, con entrenadores especializados, 

acceso a sparrings de calidad y respaldo institucional. 

En conclusión, este ebook sienta las bases para entender y dominar los short pips en el tenis 

de mesa moderno. Sin embargo, convertir este conocimiento en un campeón mundial 

requeriría un enfoque más amplio, integrando todos los aspectos del alto rendimiento 

deportivo. 
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